
INDETECTÁVEL

INTRANSMISSÍVEL
=

PESSOAS QUE VIVEM COM HIV E 
ESTÃO EM TRATAMENTO SE TORNAM 
INDETECTÁVEIS, QUANDO HÁ BAIXA 
QUANTIDADE DE VÍRUS NO CORPO. E 

SE ISSO SE MANTIVER POR PELO 
MENOS SEIS MESES, O TORNA 
INTRANSMISSÍVEL, OU SEJA, A 

PESSOA NÃO TRANSMITE O VÍRUS.
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FIQUE ATENTO! A camisinha continua sendo a mais abrangente forma 
de prevenção, já que também previne outras infecções sexualmente 

transmissíveis (ISTs) e da gravidez indesejada.

Pessoas que vivem com HIV fazem tratamento com 
medicamentos chamados de antirretrovirais.  Além dos 

benefícios para a qualidade de vida, a terapia antirretroviral 
(TARV) também é usada com a finalidade de prevenção da 

transmissão do HIV para outras pessoas. SIM, O TRATAMENTO 
TAMBÉM É UMA FORMA DE PREVENÇÃO!

Se liga como: seguindo o tratamento de forma regular, a 
quantidade de vírus circulante no corpo da pessoa que vive 
com HIV diminui, mas não some. E quando a quantidade de 

vírus (também chamada de carga viral) nos exames de sangue 
é muito pequena, é considerada indetectável. Os estudos 

científicos mostram que as pessoas que mantém a carga viral 
indetectável por pelo menos seis meses não transmitem mais o 
vírus para outras pessoas em relações sexuais. Mas só vale se 

continuar o tratamento com a TARV e se a carga viral 
permanecer indetectável.

E TODO MUNDO QUE TEM HIV CHEGA À CARGA VIRAL 
INDETECTÁVEL?

Sim, se tiverem acesso à medicação adequada. No Brasil, o 
acesso ao tratamento é gratuito!

A TARV É IGUAL PARA TODO MUNDO QUE VIVE COM HIV?
Não. Existem uma série de combinações diferentes. Para cada 

pessoa é avaliada o melhor conjunto de medicamentos.
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